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Homilía del
Señor Obispo el

Miércoles de Ceniza
Queridos hermanos que os 
reunís para recibir la ceniza en 
nuestra Catedral:

El Señor nos vuelve a con-
ceder este año un tiempo pro-
picio para prepararnos a cele-
brar con el corazón renovado 
el gran Misterio de la muerte 
y resurrección de Jesús, fun-
damento de la vida cristiana 
personal y comunitaria. A este 
Misterio debemos volver conti-
nuamente con la mente y con 
el corazón.

El Papa Francisco, en esta 
Cuaresma de 2020 nos recuer-
da lo que escribió a los jóve-
nes en la exhortación Christus 
vivit: “Mira los brazos abiertos 
de Cristo crucificado, déjate 
salvar una y otra vez. Y cuan-
do te acerques a confesar tus 
pecados, cree firmemente en 
su misericordia que te libera 
de la culpa. Contempla su san-
gre derramada con tanto cariño 
y déjate purificar por ella. Así 
podrás renacer, una y otra vez” 
(nº 123). La Pascua de Jesús no 
es un acontecimiento del pasa-
do; por la fuerza del Espíritu 
Santo es siempre actual y nos 
permite mirar y tocar con fe, 
también hoy, la carne de Cristo 
en tantas personas que sufren.

Tradicionalmente la Igle-
sia siempre ha predicado en 
este tiempo litúrgico de con-
versión, que es la Cuares-
ma, la práctica de la oración, 
el ayuno y la limosna. Son 
los tres pilares que nos ofre-
ce para transitar el camino que 
conduce a la Pascua, a nues-
tra verdadera libertad y sal-
vación que nos ofrece Cris-
to Resucitado. ¿Cómo ayudar-
nos a vivir mejor estos pilares?

(Sigue en la página 3)
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La Garganta restaura su retablo mayor

El Vicario General durante su homilía

El domingo 23 de febrero, el pue-
blo de La Garganta celebró con 
júbilo la llegada del restaurado 
retablo mayor dedicado a Nues-
tra Señora de la Asunción, obra 
llevada a cabo en el taller de arte 
religioso Julián del Olmo Lara 
(Elda-Alicante). Considerado de 
estilo rococó, se puede fechar 
entre los años 1760-70. El coste 
total, de su restauración, ha ascen-
dido a 30.000 €.

En un templo parroquial lle-
no de feligreses, se celebró una 
solemne y participada eucaristía 
presidida por el Sr. Vicario Gene-
ral D. Jacinto Núñez Regodón, 
quien en su homilía manifestó 
la admiración que sentía por las 
múltiples mejoras llevadas a cabo 
estos años por un pueblo que no 
llega a 400 habitantes. 

Al término de la Eucaristía, 

en el atrio del templo, todos los 
asistentes recogieron una pos-
tal-recordatorio del evento, ilus-
trada con una imagen del reta-

blo, y degustaron sangría y dul-
ces típicos.

El acto concluyó en un restau-
rante de Baños de Montemayor, 

donde compartieron mesa el Sr. 
Vicario General, los sacerdotes 
del arciprestazgo y un buen núme-
ro de feligreses.

El párroco D. Juan Carlos Milla 
Cuarto, agradecido y emociona-
do por la colaboración de tantos 
“paporros” (llamados así a los 
nacidos en La Garganta), dirigió 
estas palabras: “El retablo, símbo-
lo de la presencia de la Iglesia y 
de nuestra vivencia cristiana, bri-
lla porque vuestro amor es el pan 
de oro que lo recubre; el retablo, 
ahora “ya no se cae”, porque vues-
tra fe lo ha consolidado; el reta-
blo seguirá durante muchos años 
ayudándonos a mirar hacia arriba, 
a buscar la esperanza en la gloria 
del cielo, donde Nuestra Señora de 
la Asunción, ha recibido a nues-
tros seres queridos y hacia donde 
todos nos encaminamos”. 

Conferencia sobre el Informe Foessa

Con motivo de la celebración del 
50 Aniversario de la constitución 
de Cáritas Interparroquial de Pla-
sencia, se llevó a cabo una con-
ferencia, el día 3 de marzo a las 
ocho de la tarde en la Sala de 
Bóvedas del Seminario Dioce-
sano, sobre “El Informe Foessa 
en Extremadura” impartida por 
D. Jesús Pérez Mayo, Doctor en 
Ciencias Económicas y Empresa-
riales y director de Cáritas Regio-
nal de Extremadura. Una charla 
dirigida especialmente a los inte-
resados en el tema social, de la 
pobreza y la exclusión en Extre-
madura.

El Informe Foessa sobre exclu-
sión y desarrollo social en Extre-

madura, ha sido elaborado por 
la Fundación Fomento de Estu-
dios Sociales y Sociología Apli-
cada (Foessa), vinculada a Cári-
tas. “Tener un empleo no garan-
tiza estar fuera de la exclusión”, 
destacó Jesús Pérez Mayo. El 
informe señala que el 20,1% de 
las personas trabajadoras de la 
región se encuentra en situación 
de exclusión. La media nacional 
es del 13,5%. El hecho de que el 
empleo ya no sea una fuente para 
salir de la pobreza tiene su refle-
jo en los datos generales de la 
región, donde la situación laboral 
está estrechamente unida al ries-
go de exclusión. Al contrario que 
en otras comunidades, donde tie-

ne más peso la vivienda. El estu-
dio pone de manifiesto que, con 
los años de crisis, se ha abierto 
aún más la brecha social, que los 
pobres son más pobres y los ricos 
más ricos. Estos datos han dado el 
primer paso, que es ponerle nom-
bre de un modo científico y serio 
a los rostros de los que sufren. 
Esto significa que las soluciones 
deben ir más allá de las ayudas 
que gobiernos y organizaciones 
no gubernamentales han puesto 
en marcha para atender a los más 
desfavorecidos, a pesar de que en 
los años de crisis están ayudando 
a sobrellevar una situación muy 
dura para muchos, incluso para 
familias enteras. 

Jornada del
Misionero
Extremeño

La Sala de Bóvedas del Seminario acogió el acto

El sábado 7 de marzo se cele-
brará en la iglesia parroquial 
de la localidad diocesana de 
Jerte, la vigésimo cuarta Jorna-
da del Misionero Extremeño. 

A esta cita están convoca-
das las tres diócesis extreme-
ñas. Se celebrará un Vía Cru-
cis, testimonios misioneros y 
Monseñor Reta Gozalo presi-
dirá la Eucaristía de clausu-
ra a las cuatro y cuarto de la 
tarde. 
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LOS OBISPOS DE PLASENCIA

LXXII: Don Francisco Jarrín Moro (1907-1912)

Capítulo XLVII

Las Visitas pastorales y la
Visita Ad limina
Apenas llegado a Plasencia, el 
prelado inicia su primera Visi-
ta Pastoral a la diócesis, que con-
cluirá en noviembre de 1907. El 
27 de mayo había confirmado en 
la parroquia de Santa María y el 
18 de junio en la de El Salvador. 
Pero la Visita propiamente dicha 

comienza el 17 de julio de 1907 
por la principal iglesia del obispa-
do, la catedral, que en otras oca-
siones había cerrado el ciclo de las 
visitadas. Y el 18 examina dete-
nidamente los libros de actas, las 

cuentas y el archivo. En el Boletín 
del 30 de septiembre se anuncia 
el próximo comienzo de la Visita 
pastoral a las parroquias de fue-
ra de Plasencia. El primer pueblo 
visitado es Malpartida, a donde 

llega el 12 de octubre por la tarde 
para presidir el rezo del Rosario. 
Al día siguiente visita las escue-
las, participa en una procesión por 
las calles y asiste a una conferen-
cia del Secretario, Polo Benito. 

El 23 de enero el obispo con-
firma en la parroquia de San 
Esteban.

Los obispos de Plasencia 
Francisco González Cuesta

LA CAJA DE AHORROS

Homilía del Sr. Obispo el Miércoles de Ceniza
San Pablo nos dice que Jesús 

se ha despojado de su categoría 
de Dios para hacerse uno de tan-
tos, llegando hasta la muerte en 
cruz (Flp 2, 6-11). Se ha despoja-
do de sí mismo para hacerse pan y 
comida de vida eterna en nuestra 
mesa. Por eso el Señor nos invi-
ta al mismo ayuno de su Hijo: “el 
que quiera ser el primero que sea 
el último, el que quiera ser el jefe 
que sea el servidor de todos” (Mc 
9, 30-37). Abandonar la búsque-
da del éxito y del ruido mundano 
para llenarnos de su gracia y de 
su luz.

La oración para Cristo es aban-
donarse, dejarse hacer por la 
voluntad del Padre, entrar en su 
interior profundo para encontrar-
se con el Infinito. La Cuaresma 
quiere que nos adentremos en la 
dimensión orante de Jesús, para 
que nos invadan sus mismos sen-
timientos de obediencia la volun-
tad del Padre para nosotros y para 
el mundo.

Cristo ha abandonado, ha ayu-
nado de su propia voluntad, de 
su propio proyecto: “no he veni-
do a hacer mi voluntad, sino la de 
Aquel que me ha enviado” (Jn 6, 
38). Se ha abierto y se ha entrega-
do al proyecto del Padre. Y lo ha 
hecho desde la confianza de que 
el Padre no defrauda nunca, aun-
que a veces no entendamos del 
todo sus caminos. Jesús ha ayuna-
do de todo lo que se le ofrecía por 
el camino de lo fácil, de lo seguro, 
de lo exitoso. 

La Cuaresma nos invita a entrar 
en la dinámica por la que apostó 
Jesús, él se privó porque tenía cla-
ro que el que quiera ganar y lograr 
el éxito por los caminos que mar-
ca el mundo, ese se pierde; pero el 
que está dispuesto a perderse para 
seguir a Cristo, ese gana la vida. 
Para ello hay que aceptar el reco-
nocimiento de nuestras debilida-

des. Poner nuestra vida y nuestros 
proyectos en el corazón del Padre, 
fiándonos de su Hijo y apostando 
por seguirle en su ideal de frater-
nidad y entrega, frente a la segu-
ridad del éxito.

La limosna no es algo exter-
no. Jesús afirma que “donde está 
tu tesoro, allí estará tu corazón” 
(Lc 12, 34). La mayor limosna de 
Cristo fue su vida entregada. No 
buscó la eficacia, sino la fecundi-
dad. Nos entrega el mayor tesoro 
que se le puede dar a nadie, nos 
entrega al  Padre: “Nadie cono-
ce al Padre sino el Hijo y aquel a 
quien el Hijo se lo quiere revelar” 
(Mt 11, 27). Jesús nos lo ha revela-
do a nosotros a través de sus pala-
bras y de su vida.

La mayor limosna que pode-
mos dar es el Evangelio de Jesu-
cristo, el encuentro con su pro-
pia persona. Eso sólo se hace des-
de la entrega a lo que los herma-

nos más necesitados necesitan de 
mí. Esto requiere el abandono de 
mis caprichos y de mis necesi-
dades, para que pueda escuchar 
con claridad las necesidades, los 
gritos de dolor y esperanza de la 
vida de los que me rodean. Cuan-
do me acerco a la vida de los más 
sencillos y pobres de la historia, 
entonces descubro que el mayor 
tesoro de la historia es Dios mis-
mo que se me da gratuitamente en 
ellos y llena de sentido profundo 
mi vida. En la limosna, Dios nos 
hace fuertes para aceptar nuestras 
propias pobrezas y limitaciones, 
para hacernos realmente libres. 
La limosna, entonces, se convier-
te en nuestra riqueza.

Como nos recuerda el Papa 
Francisco, no se trata de “limos-
nas”, sino de donación de la vida: 
“La esperanza se comunica tam-
bién a través de la consolación, 
que se realiza acompañando a los 

pobres no por un momento, car-
gado de entusiasmo, sino con un 
compromiso que se prolonga en 
el tiempo. Los pobres obtienen 
una esperanza no cuando nos ven 
complacidos por haberles dado 
un poco de nuestro tiempo, sino 
cuando reconocen en nuestro 
sacrificio un acto de amor gratui-
to que no busca recompensa” (III 
jornada mundial de los pobres, 17 
de noviembre de 2019, nº 7).

Comenzamos hoy la Cuaresma 
y somos invitados a un camino 
interior, a ir transformando nues-
tras propias durezas, la frialdad de 
un corazón de piedra, para abrir-
nos al corazón entrañable de Dios 
en Cristo. Vamos ahora a recibir 
la ceniza, expresando con este 
rito nuestro deseo de convertir-
nos, de cambiar de vida, de ini-
ciar un nuevo camino con la cer-
teza de que Dios nuestro Padre, va 
a hacer este camino con nosotros, 
en su Hijo Jesucristo.

Imposición de la ceniza en la Eucaristía

(Viene de portada)
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Semana diocesana de Familia y Vida
Sembradores de Esperanza

LA IMAGEN Encuentro diocesano
de catequistas

El 22 de febrero en el Seminario 
Diocesano de Plasencia y el 29 
en el colegio Sagrado Corazón de 
Trujillo, se celebraron los encuen-
tros diocesanos de catequistas 
para las zonas norte y sur de la 
diócesis. 

Unas jornadas de formación y 
convivencia en las que poner en 
común los logros y dificultades 

Del 23 al 29 de marzo se celebra-
rá la décimo sexta Semana Dio-
cesna de Familia y Vida, en esta 
edición bajo el lema “Sembra-
dores de Esperanza”. Título del 
documento que presentó el pasa-
do mes diciembre la Subcomi-
sión Episcopal para la Familia y 
la Defensa de la Vida sobre cómo 
acoger, proteger y acompañar 
la etapa final de esta vida. En el 
mensaje que firman los obispos 
de la Subcomisión para la celebra-
ción de esta Jornada, explican que 
el objetivo es «ofrecer una mirada 
esperanzada sobre los momentos 
que clausuran nuestra etapa vital 
en la tierra, ayudar con sencillez 

a buscar el sentido del sufrimien-
to, acompañar y reconfortar al 
enfermo en la etapa última de su 
vida terrenal, llenar de esperan-
za el momento de la muerte, aco-
ger y sostener a su familia y seres 
queridos e iluminar la tarea de los 
profesionales de la salud».

Programa de actos

Plasencia
23 de marzo: Presentación del 

Plan Pastoral Diocesano y Feria 
de la Familia a las 20:00 horas en 
los Salones Parroquiales de San 
Pedro.

24 de marzo: Vigilia de Ora-

ción en la Iglesia de San José a las 
20:00 horas.

26 de marzo: Conferencia 
“Cuando la buena muerte no tie-
ne nada de bueno”. Ofrecida por 
D. Carlos Simón Vázquez párroco 
in solidum de la parroquia S. Juan 
Bautista, canónigo de la S. I. Cate-
dral de Santa María y profesor 
de la UPSA de Salamanca, a las 
20:00 horas, en la Sala de Bóve-
das del Seminario Diocesano.

Don Benito
25 de marzo: Conferencia 

“Secretos, 15 mujeres se confie-
san”. Ofrecida por D. Juan José 
Montes, Delegado Episcopal para 

que los catequistas diocesanos 
tienen en las catequesis que dan 
a niños y jóvenes. En las confe-
rencias que se ofrecieron se des-
tacó el papel del catequista a la 
hora de plantear a los niños su 
vocación cristiana. Y también se  
explicó que el catequista es llama-
do y enviado por Dios, al servicio 
de los hombres. 

Catequistas en Plasencia para la zona norte

En el colegio Sagrado Corazón de Trujillo para la zona sur

El cardenal Omella
presidente de la CEE

El cardenal arzobispo de Bar-
celona, Juan José Omella, fue 
elegido el martes tres de mar-
zo, presidente de la Conferen-
cia Episcopal Española (CEE) 
para los próximos cuatro años. 
Sucede en el cargo al cardenal 
arzobispo de Valladolid, Ricar-
do Blázquez, quien ya no podía 
optar por seguir al frente de los 
obispos, al concluir su segundo 
mandato consecutivo. Como 
vicepresidente de la CEE esta-
rá durante los próximos años el 
cardenal Carlos Osoro.

La elección ha tenido lugar 

en 2º votación. Se han emiti-
do 87 votos y el resultado de 
la votación ha sido: cardenal 
Omella con 55 votos; Mons. 
Sanz Montes con 29 votos; y 
el cardenal Osoro, Mons. Gar-
cía Beltrán y Mons. Iceta con 
un voto.

En la actualidad, era miem-
bro del Comité Ejecutivo desde 
el 14 de marzo de 2017. Ha sido 
miembro de la Comisión Epis-
copal de Pastoral Social desde 
1996, siendo también su presi-
dente de 2002 al 2008 y duran-
te el trienio 2014-2017. 

los Medios de Comunicación 
Social de la Archidiócesis Méri-
da-Badajoz, a las 20:30 horas en 
los salones parroquiales de Santa 
María. 
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Día del Seminario, 22 de marzo –Pastores Misioneros–

Nuestros seminaristas con el obispo en Badajoz

El monasterio de Yuste acogió el retiro

La Semana Santa ayer y hoy en el retiro de Cuaresma
de hermandades y cofradías diocesanas

El secretariado diocesano de Her-
mandades y Cofradías llevó a cabo 
el primer domingo de Cuaresma, 
en el Real Monasterio de Yus-
te, un retiro espiritual para todos 
los cofrades de la diócesis. A este 
acto se unieron este año todas las 
parroquias de los arciprestazgos 
de Jaraíz y Jarandilla, con una 
afluencia de más de 100 perso-
nas. “Desde aquí queremos agra-
decer a todos los que se sintieron 
convocados y nos acompañaron. 
Creemos que siempre es buena 
idea aunar actos, ser en definiti-
va comunidad en comunión” acla-

ró Lourdes Obregón, directora del 
secretariado convocante. Comen-
zó el retiro con la bienvenida de 
la directora del secretariado y una 
oración meditada sobre el tema 
central: la Cuaresma, dirigida por 
el Padre Rafael Zawada, Prior del 
monasterio. Después D. Jacinto 
Núñez Regodón, Vicario General 
y Moderador de Curia de nuestra 
diócesis,ofreció una charla sobre 
“La Semana Santa ayer y hoy”. 

Finalizó, como es habitual, con 
café y dulces. Desde el secretaria-
do se agradece la acogida de los 
Padres Paulinos. 

«Pastores misioneros» es el lema 
de este año para el Día del Semi-
nario. Esta jornada se celebra el 
19 de marzo, solemnidad de San 
José. En Extremadura y en nues-
tra diócesis, al no ser festivo, es 
el domingo más cercano, el 22 de 
marzo. El lema elegido para esta 
campaña, «Pastores misioneros», 
intenta recoger, sin agotarla, la 
identidad del sacerdocio ministe-
rial. El Día del Seminario se cele-
bra desde 1935 con el objetivo de 
suscitar vocaciones sacerdotales 
mediante la sensibilización, diri-
gida a toda la sociedad, y en parti-
cular a las comunidades cristianas.

En nuestra diócesis
Actualmente están siguiendo con 
sus estudios Eclesiásticos en el 
Teologado de Ávila en Salaman-

ca, los seminaristas: Luis Miguel 
Pérez Paredes y Francisco José 
Parejo Andrade que está termi-
nando el cuarto curso. Miguel 
Ángel Palacios Pino ya finalizó 

sus estudios Eclesiásticos y aho-
ra está cursando una licenciatura 
de Bienio de Dogmática en el teo-
logado. Tanto Luis Miguel como 
Miguel Ángel ya han recibido 

los ritos del Lectorado y Acolita-
do. Y el siguiente paso será reci-
bir la fecha del diaconado. Ade-
más tenemos en el Propedeútico a 
Edgar Maya Corbalán. Una etapa 
en la que reforzará su dimensión 
espiritual y se le educa en el uso 
de las reglas del discernimien-
to vocacional que le conduzcan a 
una decisión más libre para con-
tinuar la formación sacerdotal o 
elegir otro camino. Nuestro obis-
po, en el encuentro diocesano de 
monaguillos, estuvo hablando con 
niños y jóvenes que sienten voca-
ción sacerdotal. 

El domingo 15 de marzo a las 
17 horas en el Seminario se lle-
vará a cabo una Oración por las 
Vocaciones con la intercesión de 
San José, patrón de los Semina-
rios y de las vocaciones. 

Cuaresma diocesana en Serradilla
Un año más la localidad diocesana de Serradi-
lla acoge el tradicional Encuentro Diocesano de 
Cuaresma el sábado 21 de marzo. 

En este encuentro junto con nuestro Obispo 
se celebrará la Eucaristía y el sacramento de la 
Reconciliación para preparar comunitaria y per-
sonalmente la semana mayor del año cristiano, la 
Seman Santa. El secretariado diocesano de Reli-
giosidad Popular, Santuarios y Peregrinaciones 
organiza esta jornada.

Programa del día
10:30 h. Charla Cuaresmal y confesiones.

11:30 h.  Vía Crucis por las calles de la localidad. 

12:00 h. Santo Viacrucis por las calles del pueblo.

12:30 h. Eucaristía, presidida por nuestro Señor 
 Obispo José Luis Retana Gozalo, en el
 santuario del Santísimo Cristo de la
 Victoria.

16:00 h. Exposición del Santísimo y fin de la
 jornada.

“Un día en el que se darán cita feligreses de 
toda la Diócesis para rezar y disfrutar de una 
convivencia junto al Santísimo Cristo de Serra-
dilla”, según indicó Antonio Cano, responsable 
del secretariado de Religiosidad Popular. Los 
interesados en participar pueden contactar con 
su párroco o llamar al teléfono 927 42 26 56. La 
organización pondrá autobuses desde todas las 
localidades que lo soliciten. 
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Formación para profesores diocesanos de Religión

Encuentro diocesano de 
niños en Navalmoral

Foto de familia de los participantes

Encuentro de la JEC

Sesión, para la zona norte, en el Seminario Diocesano

“Niños, con Jesús todos misio-
neros” es el lema del Encuentro 
Diocesano de Niños que tendrá 
lugar, en Navalmoral de la Mata 
el sábado 14 de marzo, en el cole-
gio Nuestra Señora de Guadalu-
pe. “Con juegos y talleres vere-
mos como los niños pueden ser 
cristianos y testigos del Evangelio 
en su vida” explicó Ismael Pastor, 

director del secretariado diocesa-
no de Catequesis. 

Programa
11:00 h. Llegada.
11:30 h. Juegos de bienvenida.
12:15 h. Talleres.
14:00 h. Comida.
15:00 h. Ginkana.
16:30 h. Oración final. 

Los días dos y tres de marzo, en 
Plasencia y Miajadas, respectiva-
mente, se realizaron sendas sesio-
nes formativas para profesores de 
Religión de nuestra diócesis. Se 
trataron tres temas ofrecidos des-
de el secretariado de Enseñan-
za. El primero sobre “Nociones 
y consejos sobre la programación 
de la asignatura para el aula”. El 
segundo se centró en el tema de 
“La Familia”, que se trabaja este 
curso en los diversos ámbitos de 
la diócesis, según el Plan Pasto-
ral. Se realizó, además, un repaso 
a la Exhortación apostólica Amo-
ris Laetitia, del Papa Francisco; 
al documento Varón y Mujer, de 
la Congregación para la Educa-

ción; y se expusieron diversos 
datos sociológicos sobre la situa-
ción de la familia en España reco-
gidos por el Instituto de Política 
Familiar.

La próxima ley de educación 
que prepara el gobierno y la situa-
ción de la asignatura de Religión 
en Europa, fue el tercer tema tra-
tado. Por último, como conclu-
sión se explicó la oferta del pac-
to educativo que ha lanzado el 
Papa Francisco para todo el mun-
do, con tres propuestas: Poner a la 
persona en el centro; desarrollar 
creatividad, medios y recursos 
educativos; y cuidar con esmero 
la formación de maestros y edu-
cadores. 

Monseñor Retana con todos los seminaristas extremeños

Encuentro teológico de los 
seminarios extremeños

Durante el fin de semana, del 
29 de febrero al 1 de marzo, la 
JEC (Juventud Estudiante Católi-
ca), llevó a cabo un encuentro en 
el pueblo de Baños de Montema-
yor. Allí se dieron cita cerca de 60 
jóvenes, entre ellos representantes 
de nuestra diócesis. Los jóvenes 

ahondaron en el juzgar evangéli-
co desde 3 invitaciones; la polí-
tica, participar en el proyecto de 
Dios; la política como caridad y 
opción por los pobres; y la polí-
tica como organizarse con otros 
y para otros. Finalizó con una 
Eucaristía. 

Del 26 al 28 de febrero el Semi-
nario Metropolitano de Badajoz 
acogió el Encuentro Teológico 
de los Seminarios de Extremadu-
ra. Con el plan de formación para 
los Seminarios de España, como 
telón de fondo, que lleva por título 
«Formar pastores misioneros» se 

han vivido días de oración, forma-
ción y convivencia. 

Don José Luis Retana, obispo 
de Plasencia, presidió la Eucaris-
tía final del encuentro, en la capi-
lla del Seminario. Sus palabras 
en la homilía, fueron un estímulo 
para los seminaristas. 



IGLESIA EN PLASENCIA 7

LA ESPIRITUALIDAD DEL DISCÍPULO MISIONERO

PALABRA DE VIDA

El matrimonio una vocación, un sacramento

Himno
Cuaresmal

El sacramento del matrimonio no 
es una convención social, un rito 
vacío o el mero signo externo de 
un compromiso. El sacramento es 
un don para la santificación y la 
salvación de los esposos, porque 
«su recíproca pertenencia es repre-
sentación real, mediante el signo 
sacramental, de la misma relación 
de Cristo con la Iglesia. Los espo-
sos son por tanto el recuerdo per-
manente para la Iglesia de lo que 
acaeció en la cruz; son el uno para 
el otro y para los hijos, testigos de 
la salvación, de la que el sacramen-
to les hace partícipes». El matri-
monio es una vocación, en cuan-
to que es una respuesta al llama-
do específico a vivir el amor con-
yugal como signo imperfecto del 
amor entre Cristo y la Iglesia. Por 
lo tanto, la decisión de casarse y de 
crear una familia debe ser fruto de 
un discernimiento vocacional.

«El don recíproco constitutivo 
del matrimonio sacramental arrai-
ga en la gracia del bautismo, que 
establece la alianza fundamen-

tal de toda persona con Cristo en 
la Iglesia. En la acogida mutua, y 
con la gracia de Cristo, los novios 
se prometen entrega total, fide-
lidad y apertura a la vida, y ade-
más reconocen como elementos 
constitutivos del matrimonio los 
dones que Dios les ofrece, toman-
do en serio su mutuo compromiso, 
en su nombre y frente a la Iglesia. 
Ahora bien, la fe permite asumir 
los bienes del matrimonio como 
compromisos que se pueden soste-
ner mejor mediante la ayuda de la 
gracia del sacramento. Por lo tan-
to, la mirada de la Iglesia se diri-
ge a los esposos como al corazón 
de toda la familia, que a su vez 
dirige su mirada hacia Jesús». El 
sacramento no es una «cosa» o una 
«fuerza», porque en realidad Cris-
to mismo «mediante el sacramen-
to del matrimonio, sale al encuen-
tro de los esposos cristianos. Per-
manece con ellos, les da la fuerza 
de seguirle tomando su cruz, de 
levantarse después de sus caídas, 
de perdonarse mutuamente, de lle-

var unos las cargas de los otros». 
El matrimonio cristiano es un sig-
no que no sólo indica cuánto amó 
Cristo a su Iglesia en la Alianza 
sellada en la cruz, sino que hace 
presente ese amor en la comunión 
de los esposos. Al unirse ellos en 
una sola carne, representan el des-
posorio del Hijo de Dios con la 
naturaleza humana...

La unión sexual, vivida de modo 
humano y santificada por el sacra-
mento, es a su vez camino de cre-
cimiento en la vida de la gracia 
para los esposos. Es el «misterio 
nupcial». El valor de la unión de 
los cuerpos está expresado en las 
palabras del consentimiento, don-
de se aceptaron y se entregaron el 
uno al otro para compartir toda 
la vida. Esas palabras otorgan un 
significado a la sexualidad y la 
liberan de cualquier ambigüedad. 
Pero, en realidad, toda la vida en 
común de los esposos, toda la red 
de relaciones que tejerán entre sí, 
con sus hijos y con el mundo, esta-
rá impregnada y fortalecida por 

la gracia del sacramento que bro-
ta del misterio de la Encarnación y 
de la Pascua, donde Dios expresó 
todo su amor por la humanidad y 
se unió íntimamente a ella. Nunca 
estarán solos con sus propias fuer-
zas para enfrentar los desafíos que 
se presenten. Ellos están llamados 
a responder al don de Dios con su 
empeño, su creatividad, su resis-
tencia y su lucha cotidiana, pero 
siempre podrán invocar al Espí-
ritu Santo que ha consagrado su 
unión, para que la gracia recibida 
se manifieste nuevamente en cada 
nueva situación.

Según la tradición latina de la 
Iglesia, en el sacramento del matri-
monio los ministros son el varón 
y la mujer que se casan, quienes, 
al manifestar su consentimiento y 
expresarlo en su entrega corpórea, 
reciben un gran don. Su consenti-
miento y la unión de sus cuerpos 
son los instrumentos de la acción 
divina que los hace una sola carne. 

Amoris Laetitia
nn. 72-75

En tierra extraña peregrinos, 
con esperanza caminamos, 

que, si arduos son nuestros caminos, 
sabemos bien a dónde vamos. 

En el desierto un alto hacemos, 
es el Señor quien nos convida, 

aquí comemos y bebemos 
el pan y el vino de la Vida. 

Para el camino se nos queda 
entre las manos, guiadora, 

la cruz, bordón, que es la venera 
y es la bandera triunfadora. 

Entre el dolor y la alegría, 
con Cristo avanza en su andadura 
un hombre, un pobre que confía 
y busca la Ciudad futura. Amén.

Domingo II de Cuaresma
Gén 12, 1-4ª; 2 Tim 1, 8b-10; Mt 17, 1-9.
Iglesia en salida es una expresión muy actual para 
expresar el deseo de renovar la Iglesia. Las lecturas 
de este domingo muestran que salir y abandonar la 
propia comodidad como fruto de una invitación del 
Señor a ser fieles a su mensaje es una de las reali-
dades que original la religión monoteísta y en con-
creto el cristianismo. El padre de todos los creyentes 
es invitado a salir de su país y las palabras de Pedro, 
Señor, ¡qué bueno es que estemos aquí!, son desca-
lificadas por el relato. Ser discípulo de Jesucristo no 
supone estar a gusto en un lugar, sino ser fieles a la 
experiencia que produce el encuentro con el Hijo de 
Dios. Para ser cristiano es preciso una experiencia de 
transfiguración, donde se tenga certeza de que Jesu-
cristo es el Hijo de Dios, en donde se cumplen las 
promesas de Dios para la humanidad y que merece la 
pena escuchar su enseñanza. Sin este encuentro per-
sonal no es fácil seguir el camino de la cuaresma que 
conduce al Calvario. Sólo desde la perspectiva del 
triunfo de Jesucristo, se entiende su pasión y muer-
te en cruz. Por eso nada más empezar la cuaresma al 
cristiano se le desvela el final, para alentar su caminar 
de purificación, para potenciar su intento de vivir más 
plenamente su bautismo. La predicación cristiana no 
se entiende para el que no ha tenido experiencia del 
triunfo de Jesús, por eso el Maestro avisa a sus dis-
cípulos que han tenido este privilegio: «No contéis a 
nadie la visión hasta que el Hijo del hombre resuci-
te de entre los muertos». La iglesia en salida sólo es 
posible como un intento de dar testimonio tras una 
experiencia profunda con el Hijo de Dios. Propicie-
mos este encuentro para ser testigos convincentes. 

Domingo III de Cuaresma
Éx 17, 3-7; Rom 5, 1-2. 5-8; Jn 4, 5-42.
Al evangelista Juan le gusta jugar con los malen-
tendidos para dar pie a una explicación posterior. 
Y en el pasaje de la samaritana al final uno ya 
no sabe quién es el que tiene que dar de beber a 
quién. Y todo para mostrarnos quién es el que de 
verdad puede saciar la sed de felicidad que todo 
ser humano posee. La búsqueda de felicidad que 
representa la historia vital de esta mujer samarita-
na representa la de todo hombre y mujer a lo largo 
de la historia, y cómo Jesucristo sale a su encuen-
tro para proporcionar algo muy diferente de lo que 
se cree buscar pero que es lo que verdaderamen-
te se anhela. Algo que es un regalo divino y que 
tiene nombre de una persona concreta, Jesucristo. 
Si conocieras el don de Dios y quién es el que te 
dice “dame de beber”. También es modélica la 
respuesta de esta mujer. Representa el progresi-
vo itinerario de conversión que se invita a realizar 
en el tiempo cuaresmal. Señor, dame esa agua: 
así no tendré más sed. Su primera intención era 
la simple comodidad de no tener que desplazar-
se en busca de agua cada día, pero poco a poco 
descubre por el encuentro con Jesús la verdade-
ra profundidad de esta petición. Saciar la sed con 
el Agua Viva que es el Hijo de Dios es el verda-
dero anhelo de todo ser humano, descubrir en el 
Hijo de Dios la verdadera imagen de quien ha sido 
creado a imagen y semejanza de Dios. Ir aban-
donando las demás fuentes, que en comparación 
son charcos de agua putrefacta, para saciarse de la 
verdadera fuente, ya que sólo en el Señor se puede 
saciar la sed de plenitud y eternidad. 
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D.ª María Idoya Zorroza Huarte Doctora en Filosofía y
profesora de la UPSA

“Pastoral Familiar debe asumir tareas de formación, 
acompañamiento, orientación e incluso mediación”

Idoya durante su intervención en el Seminario Diocesano

Enmarcada en el programa dio-
cesano de Formación Permanen-
te del Clero, tuvo lugar el pasado 
27 de febrero, una nueva sesión 
formativa. En esta ocasión María 
Idoya Zorroza, doctora en filo-
sofía, profesora de las facultades 
de Filosofía y Educación de la 
UPSA (Universidad Pontificia de 
Salamanca), trató el tema “Pas-
toral Familiar. Tareas esenciales, 
acompañamiento, orientación y 
mediación”. 

–¿Cómo influye en la Familia 
el contexto sociocultural actual 
según Amoris Laetitia?

–El Papa Francisco, en la Amo-
ris Laetitia ha querido acercarse 
a la realidad concreta y vital de 
la familia, no sólo para señalar 
las líneas que definen a la fami-
lia cristiana, sino para conocer 
en la realidad individual los retos 
y los obstáculos que hoy en día 
tiene la familia. Porque es una 
exhortación que se dirige no sólo 
a la familia cristiana, sino a toda 
familia para que descubra cuál es 
su esencia, su bien y su misión 
dentro de la sociedad y dentro de 
la Iglesia. 

Nuestro contexto socio-cul-
tural, por un lado, es una reali-
dad en la que tenemos que vivir 
pero que dificulta que las perso-
nas asuman su responsabilidad y 
sepan construir la familia (cons-
truir, porque como dice la Amo-
ris Laetitia es un “trabajo «arte-
sanal»” (AL 16), no un senti-
miento). Nuestro tiempo nos lleva 
a no comprometernos con nada, 
a una dinámica de “usar y tirar” 
no sólo con las cosas sino tam-
bién con las personas; está mar-
cado por el egoísmo y el narcisis-
mo, nos enseña a dejarnos llevar 
por nuestras apetencias y cambiar 
(cerrar una etapa y “a otra cosa”) 
cuando aparecen las dificultades, 
por el hedonismo de nuestra cul-
tura... Pero nuestro tiempo tiene 
también elementos positivos: la 
búsqueda de una autenticidad en 
las relaciones, la igualdad al asu-
mir responsabilidades en la fami-
lia, que ya no es sólo cuestión de 

ellas..., la implicación y concien-
ciación de las familias cristianas 
con lo que pueden aportar a la 
Iglesia...

–¿Cómo se puede ayudar hoy 
a las familias? (tareas esenciales, 
acompañamiento, orientación y 
mediación).

–La Iglesia, entendida de mane-
ra abierta como comunidad de la 
que formamos parte con distintas 
misiones todos los bautizados tie-
ne, a mi modo de ver, dos prin-
cipales tareas: por un lado, para 
las familias cristianas, la labor 
de acompañarles con una pasto-
ral adecuada que esté a su lado en 
las distintas etapas del ciclo vital 
de la familia: desde novios, ayu-
dándoles a conocer y preparar el 
inicio de su proyecto vital común, 
a los primeros años, la acogida 
a los hijos, si vienen, y descu-
brir que esa apertura a la fecun-

didad no es sólo biológica sino 
también espiritual, y que debe 
abrirse también a toda la comu-
nidad porque fructifica en ella; 
prepararles para afrontar los pro-
blemas, baches y crisis para que 
sean todas ocasión de crecimien-
to y maduración, acompañarles y 
prepararles cuando llega la etapa 
del “nido vacío”, o la enfermedad 
y la muerte. 

Por otro lado, tiene una misión: 
ayudar a que las familias, aunque 
estén “fuera” de la Iglesia, descu-
bran qué son en verdad, cuál es 
su realidad, y cuál es la verdad 
que Cristo ha venido a revelarles 
para que puedan volver a ejercer 
su aportación a la persona y a la 
comunidad. 

Para estas dos tareas, la Pasto-
ral Familiar debe asumir tareas 
de formación, acompañamiento, 
orientación e incluso mediación: 

se trata no de centrarse en las 
familias que no tienen problemas, 
sino ayudar a todas, especialmen-
te a las que más necesitan descu-
brir su realidad y su verdad a la 
luz del Evangelio.

–¿Quiénes están llamados a 
llevar esta labor: quiénes han de 
ser los agentes de pastoral?

–Aunque todos los fieles debe-
mos estar atentos a cuál puede 
ser nuestra contribución específi-
ca para la familia y desde la fami-
lia a la Iglesia y a la sociedad, la 
Pastoral familiar debe incorporar 
sobre todo personas con una pre-
paración específica. Sólo así pue-
den cumplir con las exigencias 
que la formación, el acompaña-
miento, la orientación y la media-
ción. La Pastoral familiar debe 
contar con personas formadas en 
teología, antropología, derecho, 
psicología, educación, ciencias 
de la salud. Sólo así se puede dar 
una ayuda eficaz a las complica-
das situaciones y problemas que 
afrontan hoy en día las familias. 
Y sobre todo, un trabajo coordi-
nado y de equipo.

–¿Qué temas son los que más 
preocupan a las familias?

–Los temas que más preocu-
pan a las familias españolas son, 
quizás por orden, conseguir tra-
bajo con cierta estabilidad para 
proporcionar los medios (vivien-
da, educación, recursos) para la 
familia, de cara a los jóvenes, 
la invasiva presencia de medios 
de comunicación y los riesgos 
de ese mundo virtual (ciberbull-
ying, pornografía, apuestas) en la 
correcta educación de los hijos; 
también les preocupa la triviali-
zación del amor en una cultura 
del placer y el sexo, el “botellón” 
y el acceso al alcohol y las dro-
gas, y la falta de motivación de 
los jóvenes por el estudio, al ver 
el éxito social y económico de 
actividades vinculadas al mundo 
digital, sin darse cuenta de que 
renuncian a crecer de una manera 
integral como personas cegados 
por un aparente “éxito” accesible 
y sin esfuerzo. 


